
https://doi.org/10.26442//20795696.2023.4.202128

ГИНЕКОЛОГИЯ. 2023; 25 (4): 389–396. GYNECOLOGY. 2023; 25 (4): 389–396. 389

BY-NC-SA 4.0CC ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ

Факторы, влияющие на половое влечение  
российских женщин репродуктивного возраста 
в эпоху цифровых технологий
А.И. Федорова1, А.В. Казакова2, С.М. Чечко3, Г.С. Козупица4, И.Е. Дуфинец2

1ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России,  
 Санкт-Петербург, Россия; 
2ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет» Минздрава России, Самара, Россия; 
3ГБУЗ СО «Самарская городская клиническая больница №2 им. Н.А. Семашко», Самара, Россия; 
4ФГБОУ ВО «Самарский государственный университет путей сообщения», Самара, Россия

Аннотация
Цель. Оценить влияние возраста, числа половых партнеров, наличия детей, уровня дохода семьи и времени, проводимого за смартфоном или компьютером, на 
половое влечение женщин репродуктивного возраста в эпоху информационных технологий.
Материалы и методы. Проведено исследование полового влечения 79 женщин 18–35 лет, находящихся в семейных (партнерских) отношениях. Основным мето­
дом исследования послужил широко используемый международный Индекс женской сексуальной функции (Female Sexual Function Index). Респондентки также 
отвечали на вопросы, дающие информацию о некоторых аспектах личности и социальном положении. Результаты оценивали с помощью методов математиче­
ской статистики: дескриптивная статистика, корреляционный, детерминационный, логит­регрессионный анализ. 
Результаты. Выраженность полового влечения связана с возрастом женщины, числом половых партнеров, уровнем дохода в семье. Не выявлено связи между 
уровнем полового влечения женщины и наличием у нее детей, а также временем пребывания самих женщин и их партнеров за компьютерами и смартфонами.
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Abstract
Aim. To assess the impact of age, number of sexual partners, having children, family income, and time spent with a smartphone or computer on the sexual drive of women of 
reproductive age in the era of information technology.
Materials and methods. A study of the sexual drive of 79 women aged 18–35 in family (partner) relationships was conducted. The well­established international Female 
Sexual Function Index was used. Respondents also answered questions about some aspects of personality and social status. The results were evaluated using the methods of 
mathematical statistics: descriptive statistics, correlation, determination, and logit­regression analyses. 
Results. The intensity of sexual drive correlates with a woman's age, the number of sexual partners, and the family income. There was no correlation between the level of a 
woman's sexual drive and having children and the time women and their partners spend with computers and smartphones.
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Введение
В последние десятилетия во всем мире значительно 

возросло внимание к сексуальному здоровью. Это поня­
тие введено Всемирной организацией здравоохранения в 
2000 г. Понятие сексуального здоровья довольно широкое. 
Оно включает состояние физического, эмоционального, 
психического и социального благополучия, связанного с 
сексуальностью, а не только отсутствие заболеваний или 
дисфункции. Репродуктивное здоровье как часть сексуаль­
ного здоровья также важно не только с точки зрения благо­
получия репродуктивной системы, ее функций и процессов, 
но и в отношении воспроизводства потомства и гармонии 
психосексуальных отношений в семье [1–4]. В современном 
обществе сексуальное здоровье рассматривается как фун­
даментальная часть благополучия личности и важная часть 
общественного здоровья. Именно поэтому оно вызывает 
большой интерес у исследователей. 

Особенное внимание привлекают проблемы женского 
сексуального здоровья. Восприятие женской сексуальности 
менялось на протяжении веков и в значительной степени 
зависело от культурного круга, в котором оно рассматри­
валось [5, 6]. Масштабные социокультурные перемены по­
следних десятилетий изменили роль женщины в обществе, 
семье. Существенно изменились и ее стиль жизни и интере­
сы. Все это стало мощным стимулом для пересмотра взгля­
дов на женскую сексуальность, изменилось отношение к 
ней. Женщины стали с большим вниманием относиться к 
своим сексуальным проявлениям и потребностям, предъяв­
лять более высокие требования к качеству половой жизни. 

Проведены глубокие научные исследования женской 
сексуальности, которые разрушили многие вековые мифы 
о нормативности женских сексуальных проявлений. Раз­
рабатываются новые методы изучения сексуальности, со­
временные концепции сексуального здоровья, в частности 
новые концепции женского полового влечения. Создаются 
документы, определяющие пути решения проблем сексу­
альности, стандартные операционные процедуры при сек­
суальных дисфункциях. Многие исследования посвящены 
изучению сексуального здоровья женщин разного возраста, 
выявлению факторов, приводящих к сексуальным нару­
шениям и снижению общей удовлетворенности сексуаль­
ной жизнью. В качестве наиболее адекватного утвердился 
мультидисциплинарный биопсихосоциальный подход к 
изучению проблем сексуальности, учитывающий поми­
мо биологических и психологических факторов влияние 
социо культурного контекста. 

Известна широкая распространенность сексуальных дис­
функций среди женщин. По данным российских исследо­
ваний, они встречаются примерно у 16,7% [7]. Эти данные 
могут быть занижены, поскольку обращаемость за меди­
цинской помощью остается невысокой [7]. Многие пробле­
мы сексуального здоровья женщин все еще недостаточно 
изучены, несмотря на активный рост количества посвящен­
ных им научных публикаций [8]. Важность сексуальности 
как фактора общественного здоровья определяет актуаль­
ность изучения влияния на нее социальных факторов, обра­
за жизни, семейного состояния, широкого распространения 
современных информационных технологий. К сожалению, 

далеко не все исследования обладают объективностью и 
достаточной мерой доказательности. На результаты могут 
влиять особенности отбора контингента для исследований, 
выбор метода, который должен быть информативным, объ­
ективным и унифицированным. 

Настоящее исследование посвящено изучению сексуаль­
ной функции российских женщин репродуктивного воз­
раста, в частности половому влечению и влиянию на него 
возраста, числа сексуальных партнеров и ряда социаль­
ных факторов. В качестве основного метода использовали 
международный Индекс женской сексуальной функции 
(ИЖСФ, Female Sexual Function Index, FSFI). Полученные 
результаты важны для понимания влияния современных 
жизненных реалий и тенденций на сексуальность женщи­
ны, для правильного информирования пациенток при бе­
седах на сексуальную тему, а следовательно, для работы, на­
правленной на сохранение репродуктивного потенциала и 
гармонии психосексуальных отношений в семье [9–11]. 

Цель исследования – оценить некоторые факторы, влия­
ющие на половое влечение женщин репродуктивного воз­
раста в эпоху информационных технологий (возраст, число 
половых партнеров, наличие детей, уровень дохода семьи и 
время, проводимое за смартфоном или компьютером).

Материалы и методы
В исследовании, проведенном в 2020 г., приняли участие 

79  женщин от 18 до 35 лет, находящихся в семейных (пар­
тнерских) отношениях, которые обратились в женскую кон­
сультацию по месту жительства в Самаре по различным 
поводам. Беременных не включали в исследование. Всех 
участниц разделили на 2 возрастные группы согласно отече­
ственной классификации фаз репродуктивного возрастного 
периода – раннюю (18–24 года) и зрелую (25–34 года) [12]. 

Основным методом исследования стал широко исполь­
зуемый международный опросник ИЖСФ, состоящий из 
19 пунктов и позволяющий оценить состояние сексуальной 
функции женщин за последние 4 нед с учетом ее шести ос­
новных составляющих: полового влечения, чувствительно­
сти и возбудимости, любрикации (увлажнения влагалища), 
оргастичности, удовлетворенности половой жизнью, ко­
итальных и посткоитальных дискомфорта/боли. Помимо 
опросника исследуемых просили ответить на ряд вопросов 
(табл. 1), дающих информацию о личности женщины и ее 
социальном положении: о числе сексуальных партнеров, 
наличии и числе детей в семье, уровне дохода, времени, ко­
торое она и ее партнер в среднем проводят за компьютером 
или смартфоном. 

В настоящем исследовании изучали влияние указан­
ных факторов (см. табл. 1) на половое влечение женщины 
(оценивали ту часть ИЖСФ, которая отражала половое 
влечение). Применяли следующие методы математической 
статистики: дескриптивная статистика, корреляционный, 
детерминационный, логит­регрессионный анализ. Для ана­
лиза изменений номинальных переменных, а также взаимо­
действия номинальных и количественных переменных при­
меняли детерминационный анализ (специализированный 
пакет статистических программ «Да­система», Контекст, 
Россия). 
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Следует отметить, что в медицине этот вид математиче­
ского исследования используют относительно недавно [13]. 
В связи с этим мы посчитали целесообразным дать неко­
торые пояснения. Детерминации (правила) дают описание 
статистических связей между признаками, при которых 
точкой отсчета служит детерминизм (а не статистическая 
независимость). Детерминация – это условное суждение 
вида «если a, то b»; признак a называется объясняющим, 
b – объясняемым. Любая детерминация имеет две главные 
характеристики: прогностическую значимость (ПЗ) – от­
ношение количества объектов, обладающих одновременно 
объясняющим и объясняемым признаками (Σпд), к количе­
ству объектов, обладающих объясняющим признаком без­
относительно к любым другим признакам (Σпр), и валид-
ность (ВД) – отношение количества объектов, обладающих 
одновременно объясняющим и объясняемым признаком, к 
количеству объектов, обладающих объясняемым безотно­
сительно к любым другим признакам [13]. Примененный в 
работе методологический подход позволил с новых пози­

ций изучить и объективно оценить некоторые механизмы 
формирования нарушений полового влечения у женщин.

Результаты
При поиске взаимосвязей сексуального влечения с возрас­

том женщины проведен корреляционный анализ. Он не вы­
явил статистически значимой и плотной взаимосвязи между 
названными переменными (ρ Спирмена R=0,008, p=0,944). 
С  целью более подробного анализа дисперсии изучаемой 
выборки проведен детерминационный анализ. В табл. 2 пред­
ставлены результаты 4­недельного наблюдения.

Наибольшая вероятность взаимосвязи возраста с уров­
нем полового возбуждения найдена при уровне влечения 
«иногда, приблизительно в 1/2 случаев» (средняя ПЗ – 53%) 
в 25 лет и старше (ПЗ – 55%, ВД – 90%). У женщин моло­
же 24 лет такая взаимосвязь несколько меньше (ПЗ – 40%). 
Следующим по мере уменьшения ПЗ объясняемого призна­
ка следовал показатель «в большинстве случаев». ПЗ при 
этом составила 50% у женщин до 24 лет. У 25­летних и стар­
ше этот показатель заметно меньше (ПЗ – 35%). До 24 лет 
показатель «почти никогда или никогда» равен 0.

Полученные результаты демонстрируют связь выраженно­
сти полового влечения с возрастом. Для 25 лет и старше (ПЗ – 
53%) особенно характерен средний уровень полового влече­
ния («иногда, приблизительно в 1/2 случаев»), отражающий 
умеренную стойкость зрелого полового влечения. Более высо­
кое половое влечение («в большинстве случаев») характерно 
для женщин младше 25 лет (ПЗ – 50%), но встречается значи­
тельно реже. В этой группе отмечена большая вариабельность 
выраженности полового влечения. Можно предположить, 
что у части женщин младшей группы высокий сексуальный 
интерес обусловлен еще сохраняющимся «романтическим» 
отношением к партнерскому интимному взаимодействию, 
«сексуальным энтузиазмом». С другой стороны, далеко не 
всем до 25 лет удается сформировать зрелую сексуальность, 
характеризующуюся стойким интересом к половой жизни, 
стабильной оргастической функцией, не зависящими от сию­
минутного настроения и тонких нюансов взаимоотношений. 
Результаты логит­регрессионного анализа взаимосвязи уров­
ня полового влечения (интереса) с числом половых партнеров 
в течение жизни представлены на рис. 1.

Таблица 1. Анкета исследования
Table 1. Study questionnaire
1. Ваш возраст

2. Число половых партнеров в течение всей жизни

3. Есть ли у вас дети? Варианты ответов: да/нет

4.  Сколько лет вашим детям? Укажите целые числа через запятую или прочерк 
при отсутствии детей

5.  Оцените уровень вашего дохода (вашей семьи). Варианты ответов: 
очень высокий/высокий/умеренный/низкий/очень низкий

6.  Как много часов вы проводите в смартфоне/компьютере (игры, социальные сети) 
в течение суток? Варианты ответов: менее 1/1–3/3–5/6–8/более 8

7.  Как много часов ваш партнер проводит в смартфоне/компьютере (игры, социальные
сети) в течение суток? Варианты ответов: менее 1/1–3/3–5/6–8/более 8

Таблица 2. Влияние возраста женщин на половое влечение
Table 2. The relationship between the women's age and the sex drive

Детермина-
ции

Объясняющий 
признак: возраст

Характеристики детерминаций

ПЗ ВД Σпр Σпд

Объясняемый признак: почти всегда или всегда (очень высокий)

1
До 24 лет 0,20 0,15 10 2

25 лет и старше 0,16 0,85 69 11

Суммарные характеристики 0,16 1,00 79 13

Объясняемый признак: в большинстве случаев (высокий)

2
До 24 лет 0,50 0,17 10 5

25 лет и старше 0,35 0,83 69 24

Суммарные характеристики 0,37 1,00 79 29

Объясняемый признак: иногда, приблизительно в 1/2 случаев (умеренный)

3
До 24 лет 0,40 0,10 10 4

25 лет и старше 0,55 0,90 69 38

Суммарные характеристики 0,53 1,00 79 42

Объясняемый признак: несколько раз, меньше, чем в 1/2 случаев (низкий)

4
До 24 лет 0,20 0,08 10 2

25 лет и старше 0,32 0,92 69 22

Суммарные характеристики 0,30 1,00 79 24

Объясняемый признак: почти никогда или никогда (очень низкий или его не было) 

5
До 24 лет 0,00 0,00 10 0

25 лет и старше 0,10 1,00 69 7

Суммарные характеристики 0,09 1,00 79 7
Пороги 0≤ПЗ≤1, 0≤ВД≤1

y=exp.(-1,28+(0,34)×x)/(1+exp.(-1,28+(0,34))
x2=4,45; p=0,035Почти всегда

Почти никогда

1,0

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2
0       2       4       6       8      10     12     14     16     18     20     22     24     26

Ве
ро

ят
но

ст
ь 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
по

ло
во

го
 в

ле
че

ни
я,

 
от

но
си

те
ль

ны
е 

ед
ин

иц
ы

Число половых партнеров в течение всей жизни, абс.

Рис. 1. Взаимосвязь уровня полового влечения женщин  
с числом половых партнеров (логит-регрессионный анализ).
Fig. 1. The relationship between the women's sexual drive and the 
number of sexual partners (logit regression analysis).



GYNECOLOGY. 2023; 25 (4): 389–396. ГИНЕКОЛОГИЯ. 2023; 25 (4): 389–396.392

ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ https://doi.org/10.26442//20795696.2023.4.202128

При анализе получена статистически значимая (χ2=4,45; 
p=0,035) логит­регрессионная модель, которая описывается 
следующим уравнением логистической регрессии:

СПИ=e­1,28+0,34×КПП / 1+е­1,28+0,34×КПП,
где: СПИ – вероятность достижения максимальной степени 
полового интереса (относительные единицы), e – основание 
натурального логарифма (константа – 2,718), КПП – число 
половых партнеров в течение жизни, абс. 

Из полученной модели следует, что вероятность достиже­
ния максимальной степени полового влечения (интереса) 
изменялась в интервале от 10% при отсутствии половых 
партнеров до 100% при 20 и более партнерах в течение жиз­
ни. Как же могут быть взаимосвязаны уровень полового 
влечения женщины и сочетанное воздействие возраста и 
числа половых партнеров? Корреляционный анализ по­
казал, что между этими параметрами есть положительная 
корреляционная связь (n=78, r=0,33, p=0,003), которую опи­
сывают следующим уравнением линейной регрессии: 

КПП=­7,99+0,45×В,
где В – возраст, лет. Эта закономерность визуализирована 
на рис. 2. Нелинейная оценка показала, что в полученной 
при помощи линейного регрессионного анализа модели мо­
гут быть особенности (см.  рис.  2). На рис. 3 представлена 
логит­регрессионная модель взаимосвязи уровня полового 
влечения женщин анализируемой выборки с возрастом и 
числом половых партнеров. Полученная трехмерная модель 
показывает, что выраженность полового влечения/интереса 
изменялась в интервале 0,10<p<1,00. 

Эта модель статистически значимо (χ2=6,79, p=0,039) опи­
сывается следующим уравнением:

СПИ=е2,23­0,13×В+0,32×КПП / 1+е2,23­0,13×В+0,32×КПП

Обратимся к нижней части 3D­модели. На ее основании 
можно предположить, что у женщин до 34 лет с одним поло­
вым партнером в течение всей жизни вероятность высокого 
уровня полового интереса меньше 15%. У женщин того же 
возраста с 8 партнерами эта вероятность достигает 55%. И, 
наконец, 100% она достигает у женщин 34 лет с 22 партнера­
ми в течение всей жизни. 

Результаты демонстрируют, что число половых партне­
ров в большей степени детерминировано уровнем полового 

интереса женщин: чем он больше выражен, тем чаще она 
вступает в половой контакт с разными партнерами. Нельзя 
исключить и другую интерпретацию – в процессе активной 
половой жизни и смены партнеров часть женщин успева­
ют подтвердить успешной практикой сексуальный интерес, 
сформировать зрелую сексуальность, которая определит 
стабильное включение сексуальных контактов в супруже­
скую жизнь. К сожалению, методика исследования не по­
зволяет выявить направленность причинно­следственных 
связей.

Нам показалось интересным также рассмотреть влияние 
наличия детей и их числа на уровень полового влечения. 
Существует мнение, что родительские обязанности и мате­
ринский инстинкт могут вытеснять и достаточно часто вы­
тесняют мотивацию к половой жизни (половое влечение) 
из сферы интересов женщины и даже из практики супруже­
ской жизни. Корреляционный анализ взаимосвязи уровня 
полового влечения женщин за последние 4 нед с числом де­
тей (табл. 3) не выявил значимых взаимосвязей между изу­
чаемыми признаками.

Вместе с тем более детальный анализ дисперсии изуча­
емой выборки позволил найти статистически значимые 
различия (χ2=16,8; p=0,032) распределения изучаемых при­
знаков при разном уровне полового влечения у женщин. 
Результаты анализа представлены в табл. 4, а их визуализа­
ция – на рис. 4.

Большая часть выборки представлена женщинами с од­
ним ребенком (46,84%), а женщины без детей составили 
почти 1/3 (29,11%). Для обеих подгрупп был более типичен 
умеренный уровень полового влечения в последние 4 неде­
ли (48,65% и 43,48% соответственно). Достаточно часто, но 
реже, чем умеренный, женщины без детей отмечали высо­
кий уровень полового влечения (26,9%), а женщины с одним 
ребенком – низкий уровень полового влечения (32,43%). 
Максимальный уровень полового влечения чаще всего от­
мечался у женщин без детей (17,4%). Интересные результа­
ты получены при анализе полового влечения женщин с дву­
мя детьми (24% всей выборки). Для них более характерным 
оказался его высокий уровень и он чаще встречался у дан­
ной когорты, чем во всех остальных группах (36,8% vs 26,9% 
у женщин без детей и 10,81% у женщин с одним ребенком). 

y=-7,99+0,45×x, r=0,34
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Рис. 2. Взаимосвязь возраста женщин и числа их половых 
партнеров.
Fig. 2. The relationship between the women's age and the number 
of their sexual partners.
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Fig. 3. The relationship between the women's sexual drive and 
their age and the number of sexual partners.
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Результаты демонстрируют довольно сложную и разно­
направленную связь выраженности полового влечения с 
наличием и числом детей. Вопреки ожиданиям не удалось 
получить доказательств универсальности негативного вли­
яния наличия детей и материнских обязанностей на жен­
ское либидо. Преобладание умеренного и высокого полово­
го влечения у женщин с двумя детьми можно расценивать 
как реальную возможность гармонично и удовлетворитель­
но сочетать сексуальную и репродуктивную функции. 

Более высокие показатели полового влечения у женщин 
с двумя детьми по сравнению с женщинами, имеющими 
одного ребенка, возможно, связаны с приобретением ими 
опыта как сексуальной жизни с формированием зрелой 
сексуальности, так и опыта материнства. Это позволяет гар­
монично сочетать материнство и сексуальность. С другой 
стороны, весьма вероятно, что женщины, имеющие гар­
моничную сексуальную жизнь с высокими показателями 
полового влечения, испытывают большую уверенность в 
супружеских отношениях и более позитивно относятся к 
расширению семьи. 

Мы также исследовали взаимосвязь выраженности сек­
суального влечения женщин с уровнем дохода их семей. 
Корреляционный анализ не показал статистически значи­
мой связи (ρ Спирмена R=­0,137, р=0,230). Поэтому, для того 
чтобы найти более тонкие взаимосвязи, проведен детерми­
национный анализ. Его результаты представлены в табл. 5.

Наибольшая вероятность взаимосвязи дохода семьи с 
уровнем полового влечения найдена при уровне «иногда, 
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Рис. 4. Распределение уровней полового влечения женщин  
в зависимости от наличия и числа детей.
Fig. 4. The distribution of women's sex drive levels by the fact  
of having children and their number.

Таблица 4. Распределение уровней полового влечения женщин  
в зависимости от числа детей
Table 4. The distribution of women's sex drive levels by the number 
of children

Параметр Число 
детей

Уровень полового влечения

1 2 3 4 5 Всего 

Число женщин, абс.

Нет

1 2 10 6 4 23

Процент в группе 4,35 8,70 43,48 26,09 17,39 100

Процент от общего 
числа 1,27 2,56 12,66 7,59 5,06 29,11

Число женщин, абс.

1

0 12 18 3 4 37

Процент в группе 0,00 32,43 48,65 8,11 10,81 –

Процент от общего 
числа 0,00 15,19 22,78 3,79 5,06 46,84

Число женщин, абс.

2

3 4 4 7 1 19

Процент в группе 15,79 21,05 21,05 36,8 5,26 –

Процент от общего 
числа 3,79 5,06 5,06 8,86 1,27 24,04

Число женщин, абс.
Всего

4 18 32 16 9 79

Всего, % 5,06 22,78 40,51 20,25 11,39 –

Примечание. Здесь и в рис. 4: 1 – очень низкий или его не было; 2 – низкий; 3 – умеренный;  
4 – высокий; 5 – очень высокий; χ2=16,8, сс=8, p=0,032.

Таблица 5. Взаимосвязь выраженности уровня сексуального 
влечения женщин с уровнем дохода семьи
Table 5. The relationship between the women's sexual drive  
and the family income

Детермина-
ции

Объясняющий 
признак: уровень 

дохода семьи

Характеристики детерминаций

ПЗ ВД Σпр Σпд

Объясняемый признак: почти всегда или всегда (очень высокий)

1

Очень высокий 0,00 0,00 1 0

Высокий 0,30 0,23 10 3

Умеренный 0,14 0,69 64 9

Низкий 0,00 0,00 3 0

Очень низкий 1,00 0,08 1 1

Объясняемый признак: в большинстве случаев (высокий)

2

Очень высокий 0,00 0,00 1 0

Высокий 0,30 0,10 10 3

Умеренный 0,41 0,90 64 26

Низкий 0,00 0,00 3 0

Очень низкий 0,00 0,00 1 0

Объясняемый признак: иногда, приблизительно в 1/2 случаев (умеренный)

3

Очень высокий 1,00 0,02 1 1

Высокий 0,50 0,12 10 5

Умеренный 0,53 0,81 64 34

Низкий 0,67 0,05 3 2

Очень низкий 0,00 0,00 1 0

Объясняемый признак: несколько раз, меньше чем в 1/2 случаев (низкий)

4

Очень высокий 1,00 0,04 1 1

Высокий 0,40 0,17 10 4

Умеренный 0,28 0,75 64 40

Низкий 0,33 0,04 3 1

Очень низкий 0,00 0,00 1 0

Объясняемый признак: почти никогда или никогда (очень низкий)

5

Очень высокий 0,00 0,00 1 0

Высокий 0,00 0,00 10 0

Умеренный 0,11 1,00 64 7

Низкий 0,00 0,00 3 0

Очень низкий 0,00 0,00 1 0

Пороги 0≤ПЗ≤1, 0≤ВД≤1

Таблица 3. Взаимосвязь уровня полового влечения женщин  
с числом детей (R Спирмена)
Table 3. The relationship between the level of women's sexual desire 
and the number of children they have (Spearman's R)

n R t(N-2) p

Число детей/половое влечение 79 -0,11 -0,98 0,332

Число детей/половое возбуждение 79 -0,14 -1,22 0,227



GYNECOLOGY. 2023; 25 (4): 389–396. ГИНЕКОЛОГИЯ. 2023; 25 (4): 389–396.394

ОРИГИНАЛЬНАЯ СТАТЬЯ https://doi.org/10.26442//20795696.2023.4.202128

приблизительно в 1/2 случаев», со средней вероятностью 
(ПЗ – 53%, ВД – 81%). Несколько меньшую вероятность име­
ла взаимосвязь умеренного полового влечения с высоким 
уровнем дохода (ПЗ – 50%), но уже со значительно меньшей 
ВД (12%). Стоит также отметить достаточную вероятность 
связи высокого полового влечения с умеренным (ПЗ – 41%, 
ВД – 90%) и с высоким (ПЗ – 30%, ВД – 10%) уровнями до­
хода, хотя ВД последней связи значительно ниже. В этой 
детерминации самые большие величины выраженности 
полового влечения принадлежали женщинам с очень вы­
соким (ПЗ – 100%) и низким (ПЗ – 67%) уровнями дохода. 
Однако ВД этих правил составила всего лишь 2 и 5% соот­
ветственно. Указанное сводит их практическую значимость 
к минимуму. Низкий уровень полового влечения более ве­
роятен для женщин с высоким уровнем дохода (ПЗ – 40%, 
ВД – 17%). 

Таким образом, установлено, что средняя выраженность 
полового влечения более характерна для женщин с умерен­
ным и высоким уровнями дохода. Высокий уровень либидо, 
в целом реже встречающийся, более характерен для жен­
щин с умеренным уровнем дохода. Низкий уровень поло­
вого влечения больше коррелировал с высоким уровнем 
дохода. Последнее, возможно, частично связано с высокой 
интенсивностью трудовой деятельности и выраженной эко­
номической мотивацией женщины, являющейся альтерна­
тивой сексуальной мотивации. 

При поиске взаимосвязи уровня сексуального влечения 
женщин со временем, проводимым за смартфоном или ком­
пьютером, также сначала проведен корреляционный ана­
лиз. Выделено 5 детерминаций: менее 1, 1–3, 3–5, 6–8 и более 
8 ч в течение суток. Выяснилось, что между названными 
переменными, как и в предыдущих расчетах, статистически 
значимой взаимосвязи нет (ρ Спирмена R=0,018, р=0,877). 
Результаты детерминационного анализа представлены в 
табл. 6.

Наибольшая вероятность взаимосвязи времени за ком­
пьютером и смартфоном с уровнем полового влечения най­
дена в третьей детерминации «иногда, примерно в 1/2 слу­
чаев». В ней самые высокие величины анализируемого 
качества принадлежали женщинам, которые проводили за 
названными электронными устройствами от 3 до 5 и от 6 до 
8 ч (ПЗ – 62 и 61% соответственно). Причем ВД названных 
признаков достаточна для достижения ими уровня прак­
тической значимости (от 26 до 38%). Следующим по мере 
уменьшения ПЗ объясняемого признака следовал признак 
«в большинстве случаев». В этой детерминации самый рас­
пространенный признак – «3–5 ч» (ПЗ – 50%, ВД – 45%), 
а  затем по мере уменьшения ПЗ следовали «1–3 ч» (ПЗ – 
37%, ВД – 34%) и «6–8 ч» (ПЗ – 22%, ВД – 14%). Остальные 
признаки («менее 1 ч» и «более 8 ч») имели малозначимую 
ВД. Показатель «почти всегда или всегда (очень высокий)» 
в основном отмечен у женщин, у которых экранное время 
занимает менее 1 ч (ПЗ – 67%), однако его ВД не слишком 
высока (15%).

Полученные данные позволяют считать, что пребывание 
за компьютером в пределах 3–8 ч не оказывает негативного 
влияния на половое влечение женщин и не служит значи­
мой альтернативной мотивацией. Некоторые распростра­
ненные представления («высокий уровень полового вле­
чения снижает мотивацию проводить длительное время в 
гаджетах», «эмоционально насыщенное общение с компью­
тером и в социальных сетях вытесняет сексуальный инте­
рес», «недостаток полового влечения или интереса к пар­
тнерскому сексуальному взаимодействию легко замещается 
более эмоциональным и приносящим удовольствие обще­

нием с компьютером или в социальных сетях») не получили 
достаточного подтверждения. 

Мы также анализировали субъективную оценку влияния 
на половое влечение затрат времени партнеров на работу 
с компьютером и другими электронными устройствами. 
Корреляционный анализ, как и в предыдущих расчетах, не 
выявил статистически значимой взаимосвязи названных 
переменных (ρ Спирмена R=0,11, р=0,342). Детерминаци­
онный анализ показал 3 направления при ответе на вопрос 
«Влияет ли время, проведенное партнером за компьютером 
или смартфоном, на ваше половое влечение?»: нет, не вли­
яет; незначительно влияет, значительно влияет. Результаты 
представлены в табл. 7. Они оказались ожидаемыми. 

Наибольшая вероятность взаимосвязи мнения женщи­
ны о влиянии времени, которое их партнеры проводят за 
компьютером и смартфоном, с уровнем полового влечения 
найдена в детерминации «нет, не влияет», с очень высокой 
средней ПЗ (76%). В этой детерминации высокие уровни ПЗ 

Таблица 6. Взаимосвязь уровня сексуального влечения женщин 
со временем, проводимым за смартфоном/компьютером
Table 6. The relationship between the women's sexual drive and the 
time spent with the smartphone/computer

Детерми-
нации

Объясняющий 
признак: время, 

проводимое в смарт-
фоне/компьютере в 

течение суток, ч

Характеристики детерминаций

ПЗ ВД Σпр Σпд

Объясняемый признак: почти всегда или всегда (очень высокий) 

1

Менее 1 0,67 0,15 3 2

1–3 0,15 0,31 27 4

3–5 0,04 0,08 26 1

6–8 0,22 0,31 18 4

Более 8 0,4 0,15 5 2

Объясняемый признак: в большинстве случаев (высокий) 

2

Менее 1 0,33 0,03 3 1

1–3 0,37 0,34 27 10

3–5 0,50 0,45 26 13

6–8 0,22 0,14 18 4

Более 8 0,20 0,03 5 1

Объясняемый признак: иногда, приблизительно в 1/2 случаев (умеренный) 

3

Менее 1 0,33 0,02 3 1

1–3 0,41 0,26 27 11

3–5 0,62 0,38 26 16

6–8 0,61 0,26 18 11

Более 8 0,60 0,07 5 3

Объясняемый признак: несколько раз, меньше, чем в 1/2 случаев (низкий)

4

Менее 1 0,33 0,04 3 1

1–3 0,30 0,33 27 8

3–5 0,31 0,33 26 8

6–8 0,39 0,29 18 7

Более 8 0,00 0,00 5 0

Объясняемый признак: почти никогда или никогда (очень низкий) 

5

Менее 1 0,00 0,00 3 0

1–3 0,07 0,29 27 2

3–5 0,15 0,57 26 4

6–8 0,06 0,14 18 1

Более 8 0,00 0,00 5 0

Пороги 0≤ПЗ≤1, 0≤ВД≤1
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отмечались на фоне показателей «1–3 ч» (ПЗ – 80%, ВД  – 
30%), «6–8 ч» (ПЗ – 60%, ВД – 20%), а также «более 8 ч» (ПЗ – 
82%), но уже с меньшей ВД (13%). Самые большие величины 
вероятности данного признака принадлежали женщинам, 
партнеры которых проводили за названными устройства­
ми менее 1 ч (ПЗ – 100%), однако ВД была значительно ниже 
(10%). Средняя ПЗ остальных детерминаций не имела ПЗ. 
Таким образом, корреляционный и детерминационный 
анализы показали, что время, проводимое партнерами жен­
щин изучаемой выборки за работой с компьютером и дру­
гими электронными устройствами, практически не влияло 
на сексуальное влечение женщин. 

Заключение
При поиске взаимосвязей уровня полового влечения 

женщин с возрастом, числом половых партнеров в течение 
жизни, наличием детей и их числом, уровнем дохода семьи 
и временем за компьютером/смартфоном в течение дня, 
корреляционный анализы не выявил статистически значи­
мых и плотных закономерностей. Однако нелинейный и де­
терминационный анализы позволили обнаружить скрытые 
в дисперсии выборки закономерности этих взаимосвязей и 
сформулировать несколько выводов.

Выраженность полового влечения связана с возрастом. 
Для 25 лет и старше характерен средний уровень полового 
влечения, отражающий умеренную стойкость зрелого либи­
до (ПЗ – 53%). Среди женщин младше 25 лет наблюдалась бо­
лее широкая вариабельность. Преобладал средний уровень, 
как и в группе старших женщин, но в сравнении с ними чаще 
отмечалось высокое половое влечение (ПЗ – 50%).

Число половых партнеров в большей степени детермини­
ровано уровнем полового интереса: чем он выше, тем чаще 
женщина вступает в половой контакт с разными партнера­
ми. Не исключено также, что при активной половой жизни 
и смене партнеров часть женщин подтверждают успешной 
практикой сексуальный интерес, формируют зрелую сексу­
альность, которая определяет стабильное включение сексу­
ального взаимодействия в супружескую жизнь. 

Выраженность сексуального влечения имела сложную и 
разнонаправленную связь с наличием и числом детей. Не 
получено доказательств универсальности негативного вли­
яния наличия детей и материнских обязанностей на либидо.

Умеренный и высокий уровень сексуального влечения бо­
лее характерен для женщин с умеренным и высоким уровнем 
дохода. Пребывание за компьютером в пределах 3–8 ч не ока­
зывает негативного влияния на ее половое влечение. Время, 
проводимое партнерами женщин изучаемой выборки за ра­
ботой с компьютером и другими электронными устройства­
ми, практически не влияет на женское сексуальное влечение.
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Таблица 7. Взаимосвязь субъективного мнения женщины  
о влиянии на ее сексуальное влечение затрат времени  
их партнеров на работу с компьютером и другими электронными 
устройствами
Table 7. The relationship between a woman's subjective opinion 
about the impact of their partner's time working with a computer 
and other electronic devices on her sexual drive

Детерми-
нации

Объясняющие  
признаки, ч Характеристики детерминаций

Как много времени ваш 
партнер проводит в 

смартфоне/компьютере 
в течение суток?

ПЗ ВД Σпр Σпд

Объясняемый признак: нет 

1

Менее 1 1,00 0,10 6 6

1–3 0,90 0,30 20 18

3–5 0,59 0,27 27 16

6–8 0,80 0,20 15 12

Более 8 0,82 0,13 11 9

Суммарные характеристики 0,76 1,00 79 61
Объясняемый признак: незначительно  

(Влияет ли это негативно на вашу сексуальную жизнь?)

2

Менее 1 0 0 6 0

1–3 0,05 0,11 20 1

3–5 0,22 0,67 27 6

6–8 0,13 0,22 15 2

Более 8 0,00 0,00 11 0

Суммарные характеристики 0,11 1,00 79 9

Объясняемый признак: значительно 

3

Менее 1 0 0 6 0

1–3 0,05 0,11 20 1

3–5 0,15 0,44 27 4

6–8 0,07 0,11 15 1

Более 8 0,27 0,33 11 3

Суммарные характеристики 0,11 1,00 79 9

Пороги 0≤ПЗ≤1, 0≤ВД≤1
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