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Обоснование. Феномен социального инфантилизма является одним из актуальных проявлений совре-
менной личности. На инфантилизацию человека влияют особенности современного медиаконтента и рекла-
мы, доступность информации и быстрый доступ к развлечениям [1, 3]. Идентичность позволяет человеку 
оставаться собой в условиях неопределенности и быть менее подверженным влиянию внешних факторов 
[2]. Инфантилизм может негативно влиять на развитие содержания идентичности, это обусловливает необ-
ходимость изучения идентичности современного человека и выявления личностных черт, которые присущи 
человеку с социальным инфантилизмом.

Цель — выявить маркеры социального инфантилизма в содержании идентичности.
Методы. «Тест двадцати высказываний» в модификации А.А. Гудзовской и М.С. Мышкиной (ТДВ) [4], тест 

«Уровень выраженности инфантилизма» (УВИ) А.А. Серегина, шкала локуса контроля Роттера (в адаптации 
А.Г. Шмелева, 1988). Полученные данные анализировались с помощью коэффициента корреляции Пирсона.

ТДВ выявляет через текст самоописаний содержание и структуру идентичности. Тест «Уровень выражен-
ности инфантилизма» выявляет представленность инфантилизма в самосознании. Для качественного ана-
лиза исследовались общий показатель инфантилизма и показатели шкал «Эмоционально-волевая сфера», 
«Трудовая мотивация», «Ценностные ориентации», «Развлечения, гедонизм», «Позиция иждивенчества». 
Шкала локуса контроля дополняет качественный анализ с помощью показателя «Экстернальность».

Результаты. В исследовании приняли участие 50 человек в возрасте от 18 до 55 лет. Средний возраст 
по выборке — 30 лет.

Респонденты были разделены на группы по преобладанию в самоописаниях категорий глобальной, 
социальной и персональной идентичности. Категории социальной идентичности — «Семья и родственные 
связи», «Пол», «Этническая», «Локально-территориальная и гражданская», «Религиозная», «Професси-
ональная», «Академическая», «Дружеские», «Интимно-личностные» и «Другие формы идентичности». 
Персональная идентичность описывается категориями «Самость», «Направленность», «Интеллектуальные 
способности», «Чувства», «Эмоции», «Физические характеристики», «Личностные качества», «Интересы». 
Проверка гипотезы осуществлялась с помощью корреляционного анализа значений категорий самоописания 
ТДВ, данных, полученных с помощью тестов «Уровень выраженности инфантилизма» и «Шкала локуса 
контроля Роттера». Результаты представлены в таблице 1.

Таблица 1. Соотношение показателей видов идентичности и корреляций между показателями видов идентичности и социального 
инфантилизма

Показатель a = Полученный коэффициент корреляции

Соотношение персонального и социального видов идентичности 0,05 –0,12

Связь между показателями глобальной категории «человек» и уров-
нем социального инфантилизма

–0,13

Связь между показателями персональной идентичности и уровнем 
социального инфантилизма

–0,401

Выводы. Социальный инфантилизм не влияет на целостность структуры идентичности. Превалирова-
ние персонального вида идентичности не является маркером социального инфантилизма. Выраженность 
глобальной идентичности не зависит от уровня инфантилизма. Отсутствие социального инфантилизма вер-
бально маркируется смысловыми единицами и категориями самоописания, относящимися к персональной 
идентичности.
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